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Туберкулёз в цифрах и фактах

· Около 1/3 населения мира инфицировано туберкулёзной бактерией, но лишь небольшая часть инфицированных людей заболевают туберкулёзом.
· По оценкам специалистов, в 2014 г. туберкулёзом заболели 9,6 млн. человек: 5,4 млн. мужчин, 3,2 млн. женщин и 1,0 млн. детей.
Из 9,6 млн. новых случаев заболевания туберкулёзом 1,2 млн. (12%) – составляли лица, инфицированные ВИЧ. На Африканский регион приходится 74% этих случаев.
· Из 9,6 млн. новых случаев туберкулёза в 2014 г. 58% были зарегистрированы в регионах Юго-Восточной Азии и Западной части Тихого океана.
В 2014 г. на Африканский регион пришлось 28% всех случаев заболевания в мире.
· В 2014 г. туберкулёз унёс жизнь 1,5 миллиона человек (890000 мужчин, 480000 женщин и 140000 детей).
· По прошествии 20 лет с момента создания в 1995 г. Всемирной организацией здравоохранения глобальной системы отчетности она получила сообщения о 78 млн. случаев заболевания туберкулёзом, из которых 66 млн. были успешно излечены.
· Стратегия ВОЗ по борьбе с туберкулёзом, принятая Всемирной ассамблеей здравоохранения в мае 2014 г., представляет собой концепцию, позволяющую странам положить конец эпидемии туберкулёза, снижая заболеваемость туберкулёзом и смертность от него: сокращение в период с 2015 г. по 2030 г. смертности от туберкулёза на 90%, сокращение новых случаев заболевания на 80%.
· Люди, со сниженным иммунитетом (ВИЧ-инфицированные, наркоманы, злоупотребляющие алкоголем и курильщики) подвергаются более высокому риску заболевания.
· Вероятность развития активного туберкулёза  людей с ВИЧ примерно в 20-30 раз превышает аналогичный показатель среди не инфицированных вирусом иммунодефицита людей.
· Люди, имеющие ослабленный иммунитет из-за неправильного, недостаточного, неполноценного питания, плохих условий жизни, хронических заболеваний также имеют шанс заболеть туберкулёзом.
· Причиной снижения иммунитета могут быть стрессы, повышенный темп жизни, гиподинамия и ухудшение экологических условий.

· Достаточно высокий уровень риска заболеть туберкулёзом имеют курильщики из-за нарушения защитной функции слизистой оболочки дыхательных путей.

· Люди, которые находятся в постоянном контакте с больными туберкулёзом легких, выделяющими при кашле туберкулёзную палочку, имеют очень высокий риск заболеть туберкулёзом.
· Своевременное проведение детям профилактических прививок против туберкулёза, соблюдение норм здорового образа жизни (режим труда и отдыха, рациональное, полноценное питание, активный образ жизни, занятие физкультурой и спортом, закаливание, личная гигиена, полноценный сон, регулярные профилактические осмотры), отказ от вредных привычек (табакокурение, употребление спиртных напитков) укрепляют иммунитет и способствуют предупреждению туберкулёза.
