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Донецкий городской противотуберкулезный диспансер

Примерный текст радиобеседы

Туберкулез и его профилактика

Туберкулез – одно из древнейших инфекционных заболеваний. Археологические находки свидетельствуют о туберкулезном поражении скелета человека, жившего 5000 лет до н.э.

Возбудитель туберкулеза – микобактерия, открыта 24 марта 1882 г. Робертом Кохом, поэтому ее иногда называют палочкой Коха.

Микобактерия очень устойчива к внешним факторам. На нее почти не действуют крепкие растворы кислот, щелочи, спирт и многие дезсредства.

Вне живого организма она сохраняет жизнеспособность многие месяцы.

Основным источником заражения является больной человек, который выделяет микобактерии при кашле, чихании, разговоре, рассеивая их на расстоянии до 1,5-2,5 метров, загрязняя окружающие предметы, воздух.

Более вероятно заражение в местах массового скопления людей.

Заражение происходит:
· воздушно-капельным и воздушно-пылевым путем при вдыхании зараженного воздуха; 

· контактно-бытовым путем – при поцелуе с больным туберкулезом, использовании загрязненной посуды, полотенца и др. предметов, которыми пользовался больной. 

В предупреждении заболеваний важную роль играют:
· проведение прививок БЦЖ новорожденным в роддоме и повторно в 7 лет;

· туберкулинодиагностика детей 1-го года жизни;

· прохождение флюорографического обследования лицам, старше 15 лет;
· соблюдение правил личной гигиены;

· здоровый образ жизни (режим дня, рациональное питание, закаливание, занятия физкультурой и спортом, достаточный по продолжительности сон и т.п.);

· отказ от вредных привычек (курение, алкоголизм, наркотики).

Туберкулез можно предупредить – только соблюдая все меры профилактики.
