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Всемирный день борьбы с туберкулезом отмечается ежегодно 24 марта. В связи с проведением этого дня ВОЗ призывает все правительства, местные сообщества, гражданское сообщество и частный сектор объединиться, чтобы ликвидировать туберкулез.

Этот день дает возможность повысить информированность населения о данном заболевании, обратить внимание на те глобальные усилия, которые предпринимаются в рамках Целей устойчивого развития для ликвидации эпидемии туберкулеза к 2030 году.
Девиз Всемирного дня борьбы с туберкулезом в 2016 году – «Вместе ликвидируем туберкулез». В рамках этой темы ВОЗ продвигает следующие 4 направления:

· вместе мы сможем предотвратить туберкулез, сокращая бедность;

· вместе мы сможем лучше тестировать, лечить и излечивать;

· вместе мы сможем прекратить стигму и дискриминацию;

· вместе мы сможем стимулировать исследования и инновации.

В борьбе против туберкулеза 2015 год стал переломным. Он знаменует собой переход от стратегии «Остановить туберкулез» к стратегии «Положить конец туберкулезу».

В течение 2-х десятилетий, прошедших с момента создания на уровне ВОЗ глобальной системы мониторинга туберкулеза, проводился ежегодный сбор информации в 205 странах мира, на территории которых проживает 99% мирового населения.
Достигнутый прогресс значителен. С 1990 г. показатель смертности от туберкулеза в мире снизился на 47%.

В общем эффективная диагностика и лечение туберкулеза позволили, по оценкам экспертов, спасти жизнь 43 миллионов человек (с 2000 по 2014 г.).

Целевой показатель Целей тысячелетия в области развития – остановить и обратить вспять распространение туберкулеза – был достигнут на глобальном уровне, в каждом из 6 регионов ВОЗ и в 16 из 22 стран с высоким бременем этой болезни, на которые приходится 80% больных туберкулезом. На глобальном уровне показатели заболеваемости с 2000 г. снижались в среднем на 1,5% в год и на сегодняшний день сократились по сравнению с 2000 г. на 18%.
Несмотря на эти достижения и вопреки тому факту, что практически все случаи заболевания можно излечить, туберкулез, на сегодняшний день, остается одной из самых больших угроз в мире, самой смертоносной инфекционной болезнью – ежегодно происходит полтора миллиона случаев смерти от туберкулеза. Особенно опасен для здоровья человека туберкулез с множественной лекарственной устойчивостью, а также двойная инфекция: туберкулез + ВИЧ-инфекция (примерно, третья часть ВИЧ-инфицированных людей умирает от туберкулеза).
В г. Донецке ситуация по заболеваемости туберкулезом среди детей и подростков до 18 лет остается напряженной. 
В связи с низкой настороженностью учащихся необходима систематическая, целенаправленная работа по пропаганде здорового образа жизни и профилактике туберкулеза. 
Необходимо: 
· информировать учащихся об источниках и возможных путях проникновения туберкулезной палочки в организм человека, значении проб Манту в своевременном выявлении лиц, инфицированных микобактерией туберкулеза, значении флюорографии;

· подчеркнуть, что санитарная культура, полноценное питание, занятия физкультурой и спортом, закаливание, достаточное пребывание на свежем воздухе, соблюдение правил личной гигиены, достаточный по продолжительности сон, крепкий иммунитет способствуют предупреждению заболевания туберкулезом.

Формы работы с учащимися: беседы, медиачасы, видеодемонтрации, дискуссии, часы вопросов и ответов, тематические часы, уроки здоровья и др.
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